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Nom de 'activitat:
PLANS DE PROMOCIO: CAIAC MAR

Adrecada a:

Alumnes del cicle superior de primaria (5¢ i 6& de primaria).
Alumnes de secundaria (1er a 4rt d’'E.S.O.)

Obijectius de l’activitat:

Promocionar, donar a conéixer i iniciar els nois i noies de la comarca al caiac de mar.
Aquesta proposta té com objectiu fer un curs d’iniciacié al caiac de mar de 1,5 hores de
durada per a alumnes d’E.S.O. El curs es faria en caiacs dobles autobuidables en grups

de 25 alumnes amb un minim de 2 grups al dia i un maxim de tres.

Programa / estructura de l’activitat:

S’ofereix un espai i unes activitats d’iniciacié al caiac de mar per donar a coneixer
aquest esport des del seu inici. Diversitat, diversio i relaci6 amb nois i noies d’altres
escoles. Tots els dies de la setmana (de dimarts a divendres) podreu gaudir d’aquesta

activitat a la platja del far de Vilanova i la Geltra.

Preu de I'activitat: 10€/alumne.

El preu inclou el seglent equipament: monitors, caiac, pala, armilla.
Els alumnes han de portar: banyador, roba térmica (licra, polar, xandall,...), calcat que
puguin mullar, roba de recanvi. Es disposara de vestuaris i dutxes.

DATES, HORARII LLOC:

De dimarts a divendres els mesos de febrer, marg, abril i maig de 2009.

Mati i/o tarda a disposicié del centre que s’haura de ficar en contacte amb el Consell

Esportiu del Garraf.
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COORDINACIO:

Us haureu de ficar en contacte amb el Club Esportiu Vilanova i la Geltra per rebre tota la

informacié que demaneu.
Per telefon: 938933102
Via mail: ruben@cegarraf.cat

REUNIO INFORMATIVA: 13 de Novembre de 2008 a les 18:00 hores.
Lloc: Sala Polivalent Complex Municipal de Futbol de Vilanova i la Geltru.
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