
ESPORTS D’ASSOCIACIÓ
CURS 2011 – 2012
VOLEIBOL

DIMENSIONS DEL 
TERRENY DE JOC

BENJAMÍ I ALEVÍ INFANTIL, CADET I JUVENIL

- 12 metres de llargada per 6 metres de d’amplada.

- Benjamí: 1,80 metres.
- Aleví: 2,10 metres.ALÇADA DE 

LA XARXA

- Tots els jugadors d’un equip portaran l’uniforme amb els mateixos colors i numerats per la part posterior de la samarreta.UNIFORME DE JOC

- Màxim de 10 jugadors, mínim de 6 jugadors.
- El partit el jugaran 4 jugadors.EQUIPS

DURADA DEL PARTIT

- El partit es jugarà a 3 sets de 25 punts cadascú, pel sistema 
“acció-punt” amb diferència de 2 punts.
- En cas d’empat a 24 punts, el set finalitza quan el primer equip 
arriba a 26 punts (és a dir, que no s’aplica la diferència de dos 
punts del voleibol per guanyar un set).
- Independentment del resultat al finalitzar els dos primers sets, 
s’haurà de jugar el tercer set.

- Màxim de 12 jugadors, mínim de 8 jugadors.
- El partit el jugaran 6 jugadors.

- És un rectangle de 18 x 9 metres.
- La línia central divideix el camp en dues parts iguals de 9 x 9 
metres.
- A cada camp hi ha una zona d’atac limitada per la línia d’atac, 
que està a 3 metres de la línia central.

- Cadet i Juvenil masculí: 2,37 metres.
- Cadet i Juvenil femení: 2,18 metres.
- Infantil masculí: 2,24 metres.
- Infantil femení: 2,10 metres.

- El partit es jugarà al millor de 5 sets a 25 punts cadascú, pel siste-
ma “acció-punt” amb diferència de 2 punts.
- En cas d’empat a 2 sets, es portarà a terme un decisiu 5e. set a 
15 punts amb diferència de 2 punts.



ALINEACIÓ

BENJAMÍ I ALEVÍ INFANTIL, CADET I JUVENIL

- Tots els jugadors/es hauran de jugar com a mínim un set sencer. Sense màxim.

- Durant el partit els tècnics podran sol·licitar 1 temps mort per set.
 (Només quan l’equip que ho demani tingui la possessió de la pilota).TEMPS MORT

- Ha de ser d’un cuir flexible, de color uniforme i clar i amb una circumferència de 65 a 67 centímetres.
- El pes ha de ser entre 260 i 280 grams.PILOTA

RESULTAT - Per sets. - Per sets.




