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FASES DE LA COMPETICIÓ:
1. PROVES PRÈVIES. S’organitzaran dues proves prèvies a la Fi-
nal Nacional. Les distàncies de cada prova seran els que determini 
el Comitè Organitzador del Consell Esportiu i no podran ser alterats 
o modificats durant les competicions. Aquestes proves prèvies se-
ran amb podi.

2. FINAL NACIONAL. El número d’esportistes que participaran en 
aquesta fase vindrà determinat pel que marqui la Normativa Tècni-
ca Nacional (UCEC).

PROGRAMA DE COMPETICIÓ:
Individual i Equips.

NORMATIVA DE COMPETICIÓ:
1. Cada participant actuarà en la categoria que li correspongui, se-
gons l’edat i segons la Normativa de participació Comarcal.
Categories convocades: Prebenjamí, Benjamí. Aleví, Infantil i Ca-
det-Juvenil.

La participació està oberta a tothom (esportistes federats i es-
portistes no federats).
Hi haurà dues classificacions (general i no federats).

2 sortides per categoria (per any de naixement)
4 podis per categoria (per any de naixement i per sexe)

2. No es permetrà que un/a participant s’inscrigui en el nivell supe-
rior al qual s’havia inicialment inscrit. El participant que competeix 

en una categoria a la primera prova, no podrà canviar de categoria 
per a la segona.

3. És obligatori participar a les dues proves prèvies, per tal d’aspirar 
a accedir a la Final nacional.

4. Les proves seran cronometrades pels/les jutges oficials del Con-
sell Esportiu del Garraf i, totes les marques seran reconegudes i 
homologades per accedir a classificacions i seleccions de fases 
posteriors.

    			        			 

5. Cada esportista tindrà la llicència en funció del seu any de naixe-
ment i participarà a la categoria que li correspongui, segons aques-
ta. Es permetrà la participació en la categoria immediatament su-
perior, però un/a mateix/a esportista no podrà participar en dues 
categories ni nivells diferents de forma simultània.

CATEGORIA METRES

PREBENJAMÍ (04/05) 600m.

BENJAMÍ (02/03) 1000m.

ALEVÍ (00/01) 1400m.

INFANTIL (98/99) 1800m.

CADET-JUVENIL (94/97) 1800m.



6. El dia de la competició cada entitat haurà de presentar a la 
taula la documentació dels/les participants, així com comunicar 
les baixes. Els/les participants que no tinguin la documentació 
en el moment de la seva sortida, tindran temps fins al final de 
competició per presentar-la.

7. A cada prova hi haurà un/a responsable de coordinar els 
jutges i l’ordre de les sortides. Per qualsevol aclariment caldrà 
adreçar-se a aquestes persones, que en prendran nota i seran 
les encarregades de resoldre. Les entitats (entrenadores, dele-
gats, pares,..) que per iniciativa pròpia interfereixin en el desen-
volupament normal de la prova seran advertides i la seva falta 
anotada a l’acta de la competició, que serà tramesa Comitè de 
Competició del Consell Esportiu.

8. Només es podrà adreçar als jutges la persona responsable 
de la seva coordinació. Tothom que cregui que ha de fer qualse-
vol aclariment haurà de parlar primer amb aquest/a responsable. 
Quan un entrenador, delegat o pare, s’adreci directament als jut-
ges, durant l’actuació o els descansos, mentre no s’hagi tancat 
l’acta de la competició serà considerat una falta greu.

DISPOSICIÓ FINAL:
Qualsevol anomalia no prevista en aquesta normativa serà re-
solta pel Comitè Organitzador i pel Comitè de Competició del 
Consell Esport

Aquest és un programa de:


