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Exercicis integrants
“NIVELL A”

CATEGORIA ÚNICA

Exercicis integrants
“NIVELL B”

Exercicis integrants
“NIVELL C”
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Í - Pas creuat endavant en vuit.

- Puntada a la lluna.
- Àngel en línia recta endavant.
- 1 figura cap endavant.
- 1 cabriola de dos peus 
(mínim 3 voltes).

- 8 endavant.
- Equilibri.
- Cadireta.
- Cabriola amb dos peus
(1volta).

- Pas creuat endavant en vuit.
- Puntada a la lluna.
- Àngel en línia recta endavant.
- 1 figura cap endavant.
- 1 cabriola de dos peus
(mínim 3 voltes).

- 8 endavant.
- Equilibri.
- Cadireta.
- Cabriola amb dos peus 
(2 voltes).
-Puntada a la lluna.

- Pas creuat enrere en vuit.
- Salt del tres.
- Picat
- Àngel endavant amb 
canvi de fil.
- Cabriola de dos peus
(mínim tres voltes).
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- Voltes de vals esquerra.
- Àngel enrere amb canvi de fil.
- Salchow.
- Rittberger.
- Àliga dreta i esquerra.
- Cabriola interior enrere
(mím 3 voltes).

- Pas creuat enrere en vuit.
- Àngel en línia recta enrere.
- 1 combinació de figures
(màxim 3 posicions).
- Salt del tres.
- Metz.
- Cabriola interior enrere, 
entrada lliure (mínim 3 voltes).

- Pas creuat endavant 
amb els dos peus (1 vuit).
- Àngel endavant en línia recta.
- Canó.
- Puntada de peu a la lluna.
- Cabriola alta amb dos 
peus (2 voltes).
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- Treball de peus en línia 
recta.
- Canadenc.
- Flip.
- Lutz.
- Rittberger-turen-salchow.
- Cabriola exterior enrere.
(mínim 3 voltes).

- Treball de peus en línia recta.
- Voltes de vals dreta.
- Àncora enrere.
- Salchow.
- Rittberger.
- Puntada a la lluna-salt del 
tresmetz.
- Cabriola interior enrere, 
entrada lliure (mínim 3 voltes).

- Pas creuat endavant 
amb els dos peus (1 vuit).
- Pas creuat enrere amb 
els dos peus (1 vuit).
- Àngel endavant amb 
canvi de fil o àngel-canó.
- Picat.
- Puntada de peu a la lluna.
- Cabriola alta amb dos 
peus (3 voltes).
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 - Treball de peus en cercle.

- Cabriola exterior endavant.
- Combinat de 3 rittberger.
- Lutz-turen-flip.
- Cabriola baixa o àngel 
amb entrada lliure (mínim 
3 voltes).

2,30 m
inuts

- 1 combinació de figures 
(màxim 3 posicions) amb canvi 
de fil endavant.
- Flip.
- Rittbergger.
- Rittbergger-turen-salchow.
- Treball de peus en cercle.
- Cabriola exterior enrere
(mínim 3 voltes).

- Voltes de vals esquerra 
(mínim 3 voltes).
- Canvi d’àguiles.
- Àngel enrere en línia 
recta o amb canvi de fil.
- Metz. 
- Puntada a la lluna-salt 
del tres-metz.
- Cabriola interior enrere 
(3 voltes).

Modalitats:



FASES DE LA COMPETICIÓ:

1. PROVES PRÈVIES. S’organitzaran dues proves prèvies a 
la Final Comarcal. Els integratius de cada prova seran els que 
determini el Comitè Organitzador del Consell Esportiu i no podran 
ser alterats o modificats durant les competicions. Aquestes proves 
prèvies seran sense podi.

2. FINAL COMARCAL. Hi participaran els/les deu (10) patinadors/
es de cada categoria i modalitat que hagin assolit més punts en la 
suma de les proves classificatòries anteriors. Caldrà haver pun-
tuat obligatòriament en les dues  proves proposades. La suma de 
punts serà la mitjana aritmètica de la suma de puntuacions de les 
proves prèvies.

3. CAMPIONAT TERRITORIAL DE BARCELONA. El número de 
patinadors/es que participaran en aquesta fase vindrà determinat 
pel que marqui la Normativa Tècnica Territorial.

PROGRAMA DE COMPETICIÓ:

Constarà dels integratius que s’esmenten per cada categoria i 
modalitat.

NORMATIVA:
1. Cada participant actuarà en la categoria que li correspongui, 
segons l’edat i podrà escollir entre Nivell “A” , “B” i “C” segons les 

seves aptituds i segons la Normativa de participació Comarcal, es-
sent el nivell A el superior i el nivell C l’inferior. El mateix esportista 
no podrà participar en ambdós nivells.

2. No es permetrà que un/a participant s’inscrigui en el nivell superior 
al qual s’havia inicialment inscrit. El participant que competeix en un 
nivell a la primera prova, no podrà canviar de nivell per a la segona.

3. És obligatori participar a les dues proves prèvies, per tal d’aspirar a 
accedir a la final comarcal.

4. Cada esportista tindrà la llicència en funció del seu any de naixement 
i participarà a la categoria que li correspongui, segons aquesta. No es 
permetrà la participació en la categoria immediatament superior. A més, 
un mateix/a esportista no podrà participar en dues categories ni nivells 
diferents de forma simultània.
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Competició mixta:
Hi ha tres nivells, A, B i C però únicament es convoca Final Territorial per al nivell A 
i B i únicament es convoca Final Nacional per al nivell A. El nivell C acaba amb la 
Final Comarcal.

La participació al nivell B i C és únicament per a esportistes no federats/des. 
La participació al nivell A és només per a patinadors/es que no hagin assolit els 
següents nivells federatius depenent de la seva categoria:

- Esportistes categoria Benjamí (02/03): nivell iniciació C
- Esportistes categoria Aleví (00/01): nivell iniciació B
- Esportistes categoria Infantil (98/99): nivell iniciació A
- Esportistes categoria Cadet-Juvenil (94/97): Certificat

5. Els exercicis es realitzaran acompanyats per música instrumental 
(no cantada) de lliure elecció per part del/la participant. La durada 
serà la que es marca a cada categoria.
S’utilitzarà el suport CD ja que garanteix una major qualitat i és més 
fiable.
Cada patinador/a portarà un CD amb la música escollida i situat al 
principi de la gravació. El CD haurà d’anar marcat amb el nom de la 
patinadora, l’entitat i la categoria.

6. El sistema de puntuació de les jutges es farà per uns barems d’uns 
mínims i uns màxims per cada integratiu dins la correcció. Aquests 
barems es poden consultar a l’apartat de Patinatge Artístic, així com 
les deduccions i penalitzacions per les errades en aquests integratius.

7. Els diferents elements de dificultat establerts s’executaran en 
l’ordre que cada esportista consideri més oportú. Poden efectuar-se 
únicament dues (2) repeticions però d’elements diferents fallats abans 
de finalitzar la música.

8. Sis (6) dies abans de cada competició es tancarà el termini 
d’inscripció per la prova i es realitzarà el sorteig per establir l’ordre 
d’actuació. Per entrar al sorteig caldrà portar les fitxes dels/les espor-
tistes que hagin de prendre part a la prova. Els/les esportistes que 
siguin inscrits amb posterioritat al sorteig (només per a casos excep-
cionals) passaran al primer lloc de la llista d’actuació. 

9. El dia de la competició cada entitat haurà de presentar a la taula la 
documentació dels/les participants per ordre (ordre d’actuació, cate-
goria i modalitat), així com comunicar les baixes. Els/les participants 
que no tinguin la documentació en el moment de sortir a pista tindran 
temps fins al final de competició per presentar-la. 

10. El dia de la competició cada patinadora tindrà l’elecció de realitzar 
la seva actuació amb el mallot representatiu de la seva entitat o amb 
fantasia. 

11. Abans del inici de cada categoria es donaran cinc (5) minuts per 
escalfament. Cada participant haurà d’estar a punt en el lloc de sorti-
da dues (2) actuacions abans de la seva. 
Les patinadores que perdin el torn actuaran en darrer lloc si ho comu-
niquen a la taula, en cas contrari quedaran desqualificades.

12. A cada prova hi haurà un/a responsable de coordinar els jutges, 
la música i l’ordre de les actuacions. Per qualsevol aclariment caldrà 
adreçar-se a aquestes persones, que en prendran nota i seran les en-
carregades de resoldre. Les entitats (entrenadores, delegats, pares,..) 
que per iniciativa pròpia interfereixin en el desenvolupament normal 
de la prova seran advertides i la seva falta anotada a l’acta de la com-
petició, que serà tramesa Comitè de Competició del Consell Esportiu.



13. Només es podrà adreçar als jutges la persona responsable de la 
seva coordinació. Tothom que cregui que ha de fer qualsevol acla-
riment haurà de parlar primer amb aquest/a responsable. Quan un 
entrenador, delegat o pare, s’adreci directament als jutges, durant 
l’actuació o els descansos, mentre no s’hagi tancat l’acta de la com-
petició serà considerat una falta greu.

CLASSIFICACIONS:

Els exercicis seran valorats per tres jutges, que puntuaran individual-
ment i independent la dificultat i l’estil.
La classificació de la Final Comarcal s’establirà pel sistema “White”. 
Es farà una classificació per cada categoria i modalitat.

DISPOSICIÓ FINAL:

Qualsevol anomalia no prevista en aquesta normativa serà resolta pel 
Comitè Organitzador i pel Comitè de Competició del Consell Esportiu.

Aquest és un programa de:
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