
CURS DE FORMACIÓ PER ÀRBITRES DE: 2011-2012 
MINI BÀSQUET, BÀSQUET, FUTBOL SALA I FUTBOL7

Participants:

Podran participar en aquest curs totes aquelles persones interessades majors de 16 anys.
La participació gratuïta en aquest curs de formació d’àrbitres suposarà, a més, la
incorporació a l’equip d’àrbitres del Consell Esportiu del Garraf.

Dates i lloc:

Dia: 15 d’octubre de 2011
Horaris: Mini Bàsquet i Bàsquet de 9:00 h a 11:00 h, 
    Futbol Sala i Futbol 7 de 11:30 h a 13:30 h.
Lloc: Sala polivalent del Complex Municipal de Futbol de Vilanova i la Geltrú

Taxes: Gratuït

Formació:

La formació anirà destinada exclusivament a aquelles persones que vulguin ser
àrbitres de mini bàsquet i bàsquet o futbol sala i futbol 7.
Temari:

 - Reglament oficial de mini bàsquet i bàsquet o de futbol sala i futbol 7.
 - Mecànica i tècnica de l’arbitratge.
 - Manual de l’arbitratge.
 - Normativa interna del Jocs Esportius Escolars de Catalunya.



Temari mini bàsquet i bàsquet:

- Reglament bàsic minibàsquet i bàsquet.
- Diferència entre categories.
- Mecànica i tècnica de l’arbitratge. Manual d’arbitratge on es comentaran els
aspectes més importants per tal de facilitar el treball als àrbitres en el terreny
de joc. Senyals dels àrbitres.
- Normativa interna dels Jocs Esportius Escolars.
- Actes.

Temari de futbol sala i futbol 7:

- Reglament bàsic de futbol sala i futbol 7.
- Diferència entre categories.
- Mecànica i tècnica de l’arbitratge. Manual d’arbitratge on es comentaran els
aspectes més importants per tal de facilitar el treball als àrbitres en el terreny
de joc. Senyals dels àrbitres.
- Normativa interna dels Jocs Esportius Escolars.
- Actes.



BUTLLETA DE INSCRPCIÓ
CURS DE FORMACIÓ PER ÀRBITRES DE: 
MINI BÀSQUET, BÀSQUET, FUTBOL SALA I FUTBOL7

Dades personals:
Nom i cognoms:
DNI:
Data de naixement: 
Direcció:
Localitat:       C.P:

Dades esportives:
Quin esport practiques?
Competeixes els caps de setmana?
Quin esport t’agradaria arbritar?
Disponibilitat els caps de setmana?

L’assistència al curs formatiu és obligatòria per a tots els inscrits. La participació en aquest curs formatiu 
suposa l’acceptació de la normativa interna del Consell Esportiu del Garraf. L’organització es reserva el dret 
de modificar algun aspecte del curs i amb la meva signatura cedeixo el dret total d’ús de fotografies, vídeo, 
pel·lícula o qualsevol filmació del curs.

Autorització per menors de 18 anys:

En/na         com a

mare/ pare/ tutor d’en/ na 

Autoritzo a que el meu fill/ filla participi en el Curs de formació d’àrbitres.

(Signatura)

Lliura aquest full a les oficines del Consell Esportiu del Garraf.
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